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QUERTDA FAMILIA:
ESTE PEQUENO LIBRO €S VUESTRA BRUJULA. EN LAS FORMACIONES HEMOS HABLADO DE LEYES,
DE TDONETDADES Y DE TEORTAS, PERO LA AVENTURA REAL EMPIEZA EN EL SALON DE CASA. AQuUT
DENTRO ESTAN LAS PALABRAS QUE 0S AYUDARAN A DESCIFRAR LOS DIAS BUENOS, LAS TARDES
TORMENTOSAS Y LAS MTRADAS DE VUESTRO HIJO/A. NO PRETENDATS APRENDERLO TODO HOY;
ABRIDLO CUANDO NECESTTEIS RECORDAR QUE LO ESTATS HACTENDO BIEN.




1: €L SUELO QUE PISAMOS
(LOS FUNDAMENTOS)



VINCULO:

€L LAZO AFECTIVO INVISIBLE Y PROFUNDO QUE SE CONSTRUYE DIA A DIA. NO SURGE POR ARTE DE
MAGIA NI POR DECRETO LEGAL; SE GENERA A TRAVES DE LA CONSTANCIA DEL CUTDADO, EL TIEMPO
COMPARTIDO Y LA PROTECCION MUTUA.

DISPONIBILIDAD:

LA PRESENCIA CONSCIENTE, FISICA Y MENTAL DE LOS CUTDADORES. STGNIFICA ESTAR ACCESIBLE, CON LOS
SENTIDOS PUESTOS EN EL NINO, TRANSMITIENDOLE LA CERTEZA ABSOLUTA DE QUE ST ESTIRA LA MANO, TU
MANO STEMPRE ESTARA ALLT,

COHERENCIA:

MANTENER UNA LTNEA EDUCATIVA ESTABLE, UNIFICADA Y PREDECIBLE ENTRE LOS CUTDADORES. EVITA QUE LAS
NORMAS 0 LAS CONSECUENCIAS CAMBIEN SEGUN EL NIVEL DE ESTRES 0 EL HUMOR DEL ADULTO, LO QUE
ROMPERTA LA SEGURTDAD DEL NINO.

LIMITE:

LAS LTNEAS ROJAS € INSALVABLES QUE GARANTIZAN LA SEGURTDAD FISICA Y EMOCIONAL
DEL MENOR EN CASA. PARA UN NINO QUE HA VIVIDO EL CAOS DEL DESAMPARO, LAS
NORMAS CLARAS NO SON UN CASTIGO NI UNA PRIVACION DE LIBERTAD; SON LAS PAREDES
FIRMES QUE SOSTIENEN SU MUNDO




HISTORIA D€ VIDA:

€L RELATO CRONOLOGICO, HONESTO Y ADAPTADO DE LA BIOGRAFTA DEL MENOR (SU ORIGEN, SU
FAMILIA BIOLOGICA, SU PASO POR EL SISTEMA). NO €S UN SECRETO QUE ESCONDER, SINO EL
MAPA QUE NECESITA PARA ENTENDER QUIEN €S Y HACIA DONDE VA,

EXPERTENCIAS TEMPRANAS (TMPACTO):

LA HUELLA PROFUNDA QUE EL ABANDONO, LA NEGLIGENCIA O LA INSTITUCIONALIZACION DEJAN EN EL DESARROLLO
DE UN BEBE. AUNQUE NO LO RECUERDEN CONSCIENTEMENTE CON PALABRAS, SU CUERPO Y SU SISTEMA NERVIOSO

GUARDAN MEMORTA DE ESE ESTRES PRIMITIVO.

CAPACIDADES PARENTALES:

EL CONJUNTO DE HABILIDADES PRACTICAS, EMOCIONALES Y COGNITIVAS QUE LOS CUTDADORES
DESPLIEGAN PARA RESPONDER A LAS NECESIDADES REALES (Y NO A LAS IDEALES) DEL MENOR,
ADAPTANDOSE DE FORMA FLEXTBLE A SU MOCHILA.




2: ENTENDIENDO MI
MOCHILA
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SEGURO  ANSToc,  pyrTATIVO pesoraanzzaDO

REFUGIO  HIPERVIGILANCIA CORAZA

APEQO:

€L SISTEMA BIOLOGICO DE BUSQUEDA DE SEGURIDAD Y PROTECCION QUE €L NINO ACTIVA HACIA
SUS CUTDADORES CUANDO STENTE MIEDO, DOLOR 0 MALESTAR. ES LA BRUIULA CON LA QUE APRENDE
A CONTIAR (0 DESCONFIAR) EN LOS DEMAS.

TRAUMA:

LA HERTDA PSICOLOGICA Y EMOCIONAL QUE SUFRE EL MENOR AL VIVIR STTUACTONES QUE
DESBORDARON POR COMPLETO SU CAPACIDAD DE DEFENSA. EL TRAUMA ALTERA COMO €L
NINO PERCIBE EL MUNDO, HACTENDOLE SENTIR DE FORMA CONSTANTE QUE NADA €S
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3: (AS HERRAMIENTAS DEL
DIA A DIA
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VALIDAR UNA EMOCION:

DAR LEGITIMIDAD A LO QUE EL NINO SIENTE (MIEDO, CELOS, TRISTEZA), SIN JUZGARLO NI
CASTIGARLO. €S DECTRLE CON TU PRESENCIA: "ENTIENDO PERFECTAMENTE QUE ESTES ENFADADO,
TIENES DERECHO A SENTIRTE AST, YO ME QUEDO AQUT CONTIGO".

AMOR VS. CAPACIDAD DE CUIDADO:

EL AMOR ES EL MOTOR INDISPENSABLE, PERO NO ES SUFICIENTE. EL AMOR POR ST SOLO NO CURA €L
TRAUMA; SE REQUIEREN HERRAMIENTAS TECNICAS, FORMACION, ESTRUCTURA Y UNA ALTA CAPACIDAD DE
AUTOCONTROL PARA CUTDAR DE FORMA TERAPEUTICA.

CUIDADO SENSTBLE:

LA CAPACIDAD DE SINTONIZAR CON EL MENOR: OBSERVAR SUS SENALES, INTERPRETAR CORRECTAMENTE
QUE LE PASA EN REALTDAD (SABIENDO QUE DETRAS DE UNA MALA CONDUCTA CASI STEMPRE HAY UNA
NECESTDAD INSATISFECHA) Y RESPONDER DE FORMA RAPIDA Y AFECTUOSA.

NEGOCTACION:

LA FLEXTBILIDAD PARA CEDER EN ASPECTOS SECUNDARTOS A MEDIDA QUE EL MENOR CRECE, DANDOLE
V0Z Y VOTO EN PEQUENAS DECISIONES PARA FOMENTAR SU AUTONOMIA Y AUTOEFICACIA.




DISPONIBILIDAD PARENTAL (ESTAR):

LA PRESENCIA CONSCIENTE, FISICA Y MENTAL DE LOS CUIDADORES. SIGNIFICA ESTAR ACCESIBLE, CON LOS
SENTIDOS PUESTOS EN EL NINO, TRANSMITIENDOLE LA CERTEZA ABSOLUTA DE QUE ST ESTIRA LA MANO, TU
MANO STEMPRE ESTARA ALLT.

COHERENCIA € INTEGRIDAD

MANTENER UNA LTNEA EDUCATIVA ESTABLE, UNTFICADA Y PREDECIBLE ENTRE LOS CUTDADORES. EVITA
QUE LAS NORMAS 0 LAS CONSECUENCIAS CAMBIEN SEGUN €L NIVEL DE ESTRES 0 EL HUMOR DEL
ADULTO, LO QUE ROMPERTA LA SEGURTDAD DEL NINO.

PREVISIBILIDAD:

OFRECER AL MENOR UN ENTORNO DONDE EL FUTURO INMEDIATO €S TOTALMENTE
ORDENADO, ESTRUCTURADO Y CONOCIDO. ANTICIPAR LOS CAMBIOS Y MANTENER RUTINAS
ESTABLES REDUCE DRASTICAMENTE LA ANSIEDAD DEL NINO TRAUMATIZADO.

LIMITES:

LAS LINEAS ROJAS INSALVABLES QUE GARANTIZAN LA SEGURIDAD FiSICA Y EMOCIONAL EN
CASA. NO SE TMPONEN DESDE EL CASTIGO, SINO DESDE EL CUTDADO.

PARENTALIDAD TERAPEUTICA:

OFRECER A LOS HIJOS UN CONTEXTO DE BUENOS TRATOS, NUTRITIVO Y ESTRUCTURANTE, CORRECTIVO
Y REPARADOR, QUE CONTRARRESTE EL TMPACTO DE LOS TRAUMAS TEMPRANOS Y COMPLETOS, PREVIOS
AL ACOGIMTENTO 0 ADOPCION, DONDE EL AMOR ES NEVESARIO PERO NO SUFICIENTE.




4: LA REGULACION Y €L DESTINO
(CRECTENDO JUNTOS)



PSICOEDUCACTION EMOCIONAL:

ENSENAR AL NINO A IDENTIFICAR, PONER NOMBRE Y COMPRENDER LAS SENSACIONES FISICAS Y
EMOCTONALES QUE SE MUEVEN EN SU CUERPO, DANDOLE UN VOCABULARTO EMOCIONAL PARA QUE NO
NECESITE EXPRESARSE A TRAVES DE LA CONDUCTA DISRUPTIVA.

CO-REGULACTON EMOCIONAL:

€L PROCESO POR EL CUAL EL ADULTO PRESTA SU PROPIO SISTEMA NERVIOSO EN CALMA PARA ENTRIAR EL
SISTEMA NERVIOSO ALTERADO DEL NINO. UN NINO CON TRAUMA NO SABE CALMARSE SOLO; NECESITA TU
RESPIRACION, TU ABRAZO CONTENEDOR 0 TU VOZ PARA RECUPERAR EL EQUILIBRIO.




5.REDES DEAPOYO Y
CONTACTOS DE REFERENCIA

CUANDO EL CAMINO SE HACE CUESTA ARRIBA, NO ESTAIS SOLOS. ESTAS SON
LAS REDES A LAS QUE PODEIS ACUDIR




ASOCTACTION ALBORES (PROYECTO RATCES):

VUESTRO PRIMER PUNTO DE ENCUENTRO, ASESORAMIENTO, SEGUIMIENTO Y APOYO TERAPEUTICO
ESPECTALIZADO DURANTE TODO EL PROCESO.

SERVICIOS SOCIALES DE PROTECCION DEL MENOR:

L]
€L ORGANISMO OFICTAL DE REFERENCIA PARA TRAMITES, SOPORTE INSTITUCIONAL Y
DERTVACIONES A RECURSOS PUBLICOS DE INFANCIA.

ccin

]

Regi6n de Murdia

PUNTOS DE ENCUENTRO FAMILIAR (PEF):

ESPACIOS NEUTRALES Y PROTESTONALES EN CASO DE QUE EL PROCESO REQUTERA VISITAS 0
CONTACTOS REGULADOS Y SUPERVISADOS.

REGION DE
MURCIA
SOCIAL



TELEFONO EUROPEO DE ATENCION A LA INFANCIA Y
ADOLESCENCIA: 116 111

TELEFONO DE AYUDA CONFIDENCIAL PARA ORTENTACION INMEDIATA.

AFAMU

VISIBILIZAR, PROMOVER Y ACOMPANAR EL ACOGIMIENTO FAMILIAR

CRUZ ROJA

PROGRAMA DE ACOGIMIENTO FAMILIAR




6. 0TROS RECURSOS

PAGINAS QUE SANAN: LTBROS Y CUENTOS PARA COMPARTIR EN CASA
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TMPORTANCIA DEL LIBRE
B’ﬂm mm DESARROLLO DE NUESTRA
ety TDENTIDAD. ;QUIEN

S0Y7 ATREVERSE A
DESCUBRIR LA
RESPUESTA NOS LLEVA A
LUGARES MARAVILLOSOS.

José Lujs zalMarrodén

Vincula

Relaciones reparadoras del vinculo
en los nifics adoptados y acogidos

G

YN Descién Do Brouwer

RELACTIONES REPARADORAS
DEL VINCULO EN LOS NINOS
ADOPTADOS Y ACOGIDOS


https://www.amazon.es/Niels-Peter-Rygaard/e/B001JOZA24/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.es/Niels-Peter-Rygaard/e/B001JOZA24/ref=dp_byline_cont_book_1

GRACIAS POR SABER QUERER
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